
 اّویت وتبثخَاًی ثشای ثچِ ّب 

اگش فشصًذاًوبى ثِ عَس غحیح، اغَلی ٍ هتٌبست ثب ضشایظ ٍ ًیبص جبهؼِ آهَصش ثجیٌٌذ ٍ تشثیت ضًَذ ثذٍى 

یىی اص اثضاسّبی ایي آهَصش غحیح وتبة ّبی هفیذ ٍ اسصضوٌذ . ضه جبهؼِ ای هَفك ٍ پَیب خَاّین داضت

 .ثٌبثشایي خَاًذى وتبة، ثبیذ دس ثشًبهِ سٍصاًِ افشاد اص ثذٍ تَلذ تب ثضسگسبلی گٌجبًذُ ضَد. است

ًىتِ هْن ٍ لبثل تَجِ دس ایي ثحث، ایي است وِ ٍالذیي ٍ هشثیبى ثبیذ دلت داضتِ ثبضٌذ وِ ثشای ّش گشٍُ 

سٌی وتبة ّبی خبغی اًتخبة ضَد ٍ حتی لاصم است ثشای ّش سي، ضیَُ خبغی ثشای خَاًذى وتبة دس ًظش 

اص ثذٍ تَلذ تب دٍساى )دس ایي همبلِ ضوب ثب ضیَُ ّبی خَاًذى وتبة ثشای گشٍُ ّبی سٌی هختلف . گشفتِ ضَد

 .الجتِ پیص اص آى دسثبسُ ضشٍست وتبثخَاًی ثشای وَدوبى هغبلجی هی خَاًیذ. آضٌب هی ضَیذ (هذسسِ

 

 چشا وَدن ثبیذ وتبة ثخَاًذ؟ :الف

 .ًیبصهٌذ آهَختي هْبست ّبی صًذگی است ٍ وتبة، هٌجؼی هَسد اػتوبد دس ایي صهیٌِ است*

 .ًیبصهٌذ آهَختي صثبى هبدسی ٍ هغبلجی آهَصًذُ ٍ جذیذ اص دًیبی اعشافص است*

 .ثِ ػضت ًفس ٍ اػتوبد ثِ ًفس ًیبص داسد ٍ وتبة ساٌّوبی خَثی ثشای اٍ دس ایي صهیٌِ است*

 :ثشای فشصًذتبى وتبة ثخَاًیذ، ایي وبس هَجت هی ضَد (ّشچٌذ اًذن ٍ وَتبُ)اگش سٍصاًِ 

 .استجبط ػبعفی ػویمی هیبى ضوب ٍ اٍ ثشلشاس ضَد -

 .ثذاًذ فشدی دٍست داضتٌی است ٍ ثشای ٍالذیٌص هْن ٍ اسصضوٌذ است -

 .اعلاػبت ٍ تجشثیبت خَد سا اص ایي عشیك ثِ اٍ هٌتمل وٌیذ -

 .دس اٍ حس وٌجىبٍی ثِ ٍجَد ثیبٍسیذ -

 .رٌّی هٌتمذ پیذا وٌذ -

 .لغبت ثیطتشی یبد ثگیشد ٍ احسبسبت ٍ افىبسش سا ثْتش ثیبى وٌذ -

ثِ عَس غیشهستمین ٍ اص عشیك سَالاتی وِ ٌّگبم خَاًذى وتبة اص اٍ هی پشسیذ، ثب هطىلاتی وِ داسد، آضٌب  -

 .ضَیذ

اٍ دس وٌبس ضوب آساهص ٍ . ٍ اص ّوِ ایٌْب هْن تش، ضوب ٍ فشصًذتبى لحظبتی خَش ٍ هفیذ سا ثب ّن هی گزساًیذ -

آگبّی ٍ اػتوبد سا یىجب ثِ دست هی آٍسد ٍ ّشآًچِ هی خَاّیذ ثِ اٍ ثیبهَصیذ اص ایي عشیك ثِ اٍ آهَصش هی 

 .دّیذ
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 (ثشاسبس گشٍُ ّبی هتفبٍت سٌی)چِ وتبة ّبیی ثشای فشصًذهبى هٌبست است؟  :ة

 ( سبل2غفش تب )دٍسُ ضیشخَاسگی ٍ ًَصادی 

ًَصاداى اص سِ هبّگی هی تَاًٌذ  .تَاًبیی دیذ ًَصاداى، اص ًظش دلت ٍ تَجِ آًْب ثِ اضیب ثِ ضذت سضذ هی وٌذ -

 .ثِ ّویي دلیل، وتبة خَاًذى ثشای ضبى ون ون جبلت هی ضَد. ًگبّطبى سا اص سٍی تػَیش ثشداسًذ

ثْتش است دس ایي . وَدوبى دس ایي سي اغلت ّوِ چیض سا دس دّبى هی گزاسًذ حتی وتبة ّب سا ًیض هی جًَذ -

جَیذى ٍ ًگبُ . استفبدُ وٌیذ –  وِ وتبة ّبی حوبم هؼشٍف است–سي اص وتبة ّبی پبسچِ ای یب پلاستیىی 

 .وشدى ثِ ػىس ّبی وتبة ثشای اٍ ثِ هؼٌی هغبلؼِ است

 .تب هی تَاًیذ ػىس ّب ٍ تػبٍیشی ثب سًگ ّبی تٌذ ٍ سٍضي ثِ اٍ ًطبى دّیذ -

ًگبُ وشدى ثِ غَست ضوب ٍ ضٌیذى غذایتبى ثشایص . ٌّگبهی وِ دس سختخَاة است ثشایص وتبة ثخَاًیذ -

 .آسام ثخص است

 .ثگزاسیذ ثِ ووه ضوب ثشای اضیب اسن ثگزاسد -

ثِ ػٌَاى ... سؼی وٌیذ ٌّگبهی وِ ثشایص وتبة هی خَاًیذ اص ػشٍسه ّبیص یب ٍسبیلی هثل لبضك، ثطمبة ٍ -

 .ضخػیت ّبی لػِ استفبدُ وٌیذ

ثشای وَدوبى ایي سٌیي ٍ  (تبح تبح خویش، ػوَ صًجیشثبف: هبًٌذ)ضؼشّبی لذیوی وِ ثب ثبصی ّوشاُ است  -

 .هی تَاًذ جزاة ثبضذ ( سبل4تب )حتی سبل ّبی ثبلاتش 

 ( سبل4 تب 2)وَدوبى ًَپب 

 

اٍ سا دس آغَش ثگیشیذ ٍ . دس ایي سي وَدوبى هی خَاٌّذ دسثبسُ هسبیل سٍصهشُ صًذگی ّشچِ ثیطتش ثذاًٌذ -

 .ثشایص وتبة ثخَاًیذ

 .وتبة ّبیی ثب حجن ون ٍ تػبٍیش سبدُ ٍ هطخع ثشای ضبى تْیِ وٌیذ -

. پس غجَس ثبضیذ. هوىي است وَدوبى دس ایي سي، اص ضوب ثخَاٌّذ داستبًی سا چٌذیي ثبس ثشای ضبى ثخَاًیذ -

ایي وبس آًْب ثِ ایي دلیل است وِ هی خَاٌّذ هغوئي ضًَذ ػىس ّب ٍ اتفبلبت دس ّوبى غفحبت ّستٌذ ٍ 

 .تغییشی سخ ًذادُ است ٍ پبیبى ٍ ًتیجِ وتبة دس ّش ثبس خَاًذى یىسبى است

ثِ ایي تشتیت وِ گبُ دس حیي خَاًذى ووی هىث وٌیذ تب آًْب اداهِ . ثِ ضىل فؼبل ثشای ضبى وتبة ثخَاًیذ -

 .ثب ایي وبس، گٌجیٌِ لغبتطبى پشثبس هی ضَد. دٌّذ یب ولوبتی سا اًتخبة وٌٌذ

ٍلتی اضؼبس سا حفظ وٌذ ٍ ثشایتبى ثخَاًذ،  .اضؼبس سبدُ ٍ وَدوبًِ دس ایي سي ثشایص ثسیبس هٌبست است -

 .احسبس هی وٌذ، فشد هْوی است ٍ ایي هسبلِ دس ایجبد حس اػتوبد ثِ ًفس اٍ ثسیبس اّویت داسد

سؼی وٌیذ اص داستبى ّبی ضبد ثب پبیبًی خَش استفبدُ . پیص اص خَاة صهبى هٌبسجی ثشای خَاًذى وتبة است -



 .وٌیذ
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 .خَاًذى داستبى ثشای وَدوبى دس ایي سي هَجت هی ضَد تب خَد سا ثبٍس وٌٌذ -

ثِ ػٌَاى ًوًَِ پیص اص خَاًذى ًمغِ اٍج داستبى، اص . سؼی وٌیذ رّي اٍ سا ٌّگبم خَاًذى داستبى، دسگیش وٌیذ -

اٍ ثخَاّیذ حذس ثضًذ چِ اتفبلی خَاّذ افتبد؟ یب پس اص خَاًذى اص اٍ ثپشسیذ اگش ثِ جبی ضخػیت اغلی ثَد، 

 ...دٍست داضت چِ وبسی اًجبم دّذ ٍ

ایي وبس ثِ . وَدوبى رّي گیشایی داسًذ ٍ ثِ ساحتی اضؼبس سا حفظ هی وٌٌذ. خَاًذى ضؼش سا فشاهَش ًىٌیذ -

 .تمَیت حبفظِ آًْب ثسیبس ووه هی وٌذ

اگش وَدوتبى هی تشسذ، اگش هٌتظش فشصًذ . ضوب هی تَاًیذ اص وتبة ثِ ػٌَاى اثضاس دسهبًی ّن استفبدُ وٌیذ -

دیگشی ّستیذ یب اگش هی خَاّیذ اٍ سا ثِ هغت دوتش ٍ دًذاًپضضه ثجشیذ ثب خَاًذى وتبة ّبیی دس ایي صهیٌِ، 

 .رّي اٍ سا آهبدُ وٌیذ

ثجیٌیذ اص چِ اتفبلی ضبد ٍ اص چِ چیض غوگیي هی ضَد؟  .ثِ ػىس الؼول ّبی اٍ ٌّگبم خَاًذى وتبة دلت وٌیذ -

 .چِ ٍلت حَغلِ اش اص یه وتبة سش هی سٍد ٍ دٍست داسد سشاؽ وتبة دیگشی ثشٍد

اٍ ثب . ایي داستبى ّب اسصش ّب ٍ ضذاسصش ّب سا ثِ اٍ آهَصش هی دٌّذ. داستبى ّبی افسبًِ ای ثشایص ثخَاًیذ -

 .گَش وشدى ثِ ایي داستبى ّب هی آهَصد وِ ّویطِ اهیذٍاس ثبضذ، ثب ثذی ّب هجبسصُ وٌذ ٍ اص هطىلات ًتشسذ

اگش فىش هی وٌیذ ثخص ّبیی اص داستبى، اٍ سا هی تشسبًذ، هی تَاًیذ اص لجل ثب اٍ گفت ٍ گَ وٌیذ یب آى لسوت  -

دس ایي ًَع . حتی هی تَاًیذ ثِ اٍ ثگَییذ چطن ّبیص سا ثجٌذد ٍ آى ثخص ّب سا ًبدیذُ ثگیشًذ. ّب سا حزف وٌیذ

 .داستبى ّب ثْتش است ضخػیت وتبة ّب حیَاًبت ثبضٌذ

ایي یىی اص سٍش ّبیی است وِ . سا ثب هطبسوت اٍ ثخَاًیذ (ٍ ّش خَاًذًی دیگش)سؼی وٌیذ هجلات، تبثلَّب  -

 .فشصًذتبى سا ثِ خَاًذى ػلالِ هٌذ هی وٌذ

هطتشن . خَضجختبًِ اهشٍصُ دس وطَس هب هجلات ثسیبسی ّستٌذ وِ هخػَظ وَدوبى چبح ٍ هٌتطش هی ضًَذ -

ّشگبُ وِ ایي ًطشیِ ثِ هٌضل ضوب هی سسذ ٍ وَدوبى هی فْوذ وِ هخػَظ اٍست، . یىی اص ایي هجلات ضَیذ

 .احسبس هْن ثَدى هی وٌذ ٍ ثیطتش ثِ خَاًذى تطَیك هی ضَد

ًىتِ هْوی وِ ثبیذ هذًظش لشاس دّیذ ایي است وِ ّیچ گبُ ثب صٍس ٍ اججبس، اٍ سا ٍاداس ثِ خَاًذى ًىٌیذ صیشا  -

 .ًتیجِ خَثی سا هطبّذُ ًخَاّیذ وشد

اگش ثِ آًْب دس ایي صهیٌِ، فطبسی . ّیچ گبُ سؼی ًىٌیذ تب پیص اص سفتي ثِ هذسسِ، خَاًذى سا ثِ اٍ ثیبهَصیذ -

الجتِ ثؼضی اص آًْب خَد ثِ ایي وبس ػلالِ ًطبى هی دٌّذ ٍ ). ٍاسد ضَد، اػتوبد ثِ ًفس خَد سا اص دست هی دٌّذ

 (هجزٍة خَاًذى وتبة هی ضًَذ ٍ دٍست داسًذ خَدضبى وتبة سا ثخَاًٌذ
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ثب دلت ٍ ػلالِ ثِ اٍ گَش  .وَدن ػلالِ ضذیذی ثِ خَاًذى داسد (ثِ خػَظ سبل اٍل دثستبى)دس ایي سٌیي  -

 .وٌیذ ٍ ٍاًوَد وٌیذ ایي وبس اٍ، ثشای ضوب، ثسیبس هْن است

هبجشاّبی صًذگی ٍالؼی افشاد، صًذگیٌبهِ  .وَدوبى دس ایي سٌیي ون ون اص دیگشاى الگَثشداسی هی وٌٌذ -

 .ثضسگبى وِ هخػَظ وَدوبى ًَضتِ ضذُ است، وتبة ّبی خَثی دس ایي صهیٌِ ّستٌذ

اص اٍ ثپشسیذ، فىش هی . ٌّگبم خَاًذى داستبى، ثخطی اص وتبة سا ضوب ثخَاًیذ ٍ لسوت دیگش سا ثِ اٍ ثذّیذ -

 وٌذ ثؼذ اص ایي چِ اتفبلی خَاّذ افتبد؟

آًْب سا ثب هَلؼیت ّبی هتفبٍتی سٍ ثِ سٍ هی وٌذ، ایي . وتبة، اثضاس هٌبسجی ثشای پشٍسش تخیل ثچِ ّبست -

هسبلِ ثبػث هی ضَد رّي آًْب دسگیش ضَد، ثِ دًجبل ساُ حل ثگشدًذ ٍ ثؼذّب اگش ثب هطىلی هطبثِ آى سٍ ثِ سٍ 

 .ضذًذ، پیص صهیٌِ ای رٌّی دسثبسُ آى داضتِ ثبضٌذ

ایي . است (ٍ حتی خَدتبى)ادثیبت وْي ایشاى ٍ جْبى، هَضَػبت خَة ٍ هٌبسجی ثشای هغبلؼِ وَدوبى ضوب  -

 .وتبة ّب هٌبثغ هْوی ثشای آهَختي دسس ّبی صًذگی ّستٌذ
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